
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
２００９ 

こ
ん
に
ち
は
！
み
な
さ
ん

い
か
が
お
す
ご
し
で
す

か
？
夏
休
み
の
予
定
は
も

う
決
ま
り
ま
し
た
か
？
こ

れ
か
ら
暑
さ
が
増
し
、
日

差
し
も
強
く
な
る
の
で
外

出
の
時
は
日
焼
け
対
策
、

水
分
補
給
を
し
て
し
っ
か

り
体
調
管
理
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

A. 歯周病はプラークの中にいる歯周病菌によって引き起こされます。虫歯菌もそ

うですが歯周病菌はもともとお口の中にいません。ではどのようにお口の中に入ってく

るのでしょうか。先月号でもお話したとおり、歯周病は感染症なので人から人へと感染

します。たとえば回し飲みや回し食い、キス、くしゃみなどから感染します。しかし感

染したからといって必ず歯周病になるわけではありません。お口の中がきれいな状態だ

と歯周病菌は増殖しないのです。プラークがたくさんついて時間が経つと悪玉菌である

カビ菌が増えてきます。カビ菌は歯周病菌にとって居心地のいい環境なのでそこで住み

着いて増殖してしまうのです。つまりお口の中が清潔であれば心配はないのです。当院

では顕微鏡を使って歯周病菌に感染していないか、カビ菌が増えていないか検査をおこ

なっております。お口の状態を把握し歯のクリーニングや正しいブラッシングで歯周病

予防していきましょう!         歯科衛生士 鈴木由美子 

６
月
か
ら
新
し
い
予
防
ケ
ア
商
品
が

仲
間
入
り
し
ま
し
た
！
こ
の
メ
ル
サ

ー
ジ
ュ
ク
リ
ア
ジ
ェ
ル
は
虫
歯
予
防

効
果
の
あ
る
フ
ッ
素
は
も
ち
ろ
ん
、

イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
メ
チ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル

と
い
う
歯
周
病
に
効
果
的
な
成
分
が

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
研
磨
剤
や 

発
泡
剤
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
お
使
い
の
方
に
も

心
地
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
！
そ
し
て
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
の

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ト
フ
レ
ー
バ
ー
と
お
子
様
用
の
ほ
ん
の
り
甘
い
ピ
ー

チ
フ
レ
ー
バ
ー
が
と
て
も
美
味
し
い
で
す
！
控
え
目
な
味
な
の
で
甘

い
の
が
苦
手
・
・
・
と
い
う
方
に
も
と
て
も
お
勧
め
で
す
♪
こ
ち
ら
は

通
常
の
歯
磨
き
粉
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
歯
磨
き
の
後
に
仕
上
げ
に
塗

っ
て
い
た
だ
く
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
む
し
歯
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
☆ 

で
体
を
元
気
に
し
よ
う
！ 

夏野菜は、自然の夏バテ予防剤。たっぷりの水分を含むため、体温を下

げ、種々のビタミンは体の調子を整える働きをします。 

トマト 老化防止やガン予防、さらに余分な塩分を排出し、高血圧や

動脈硬化も予防してくれます。 

きゅうり 身体にこもった熱を取り除く作用や、アルコール代謝を促

す働きがあり、夏バテ予防・二日酔いに効果があります。

ナス  ナスに豊富に含まれる食物繊維は、便秘を改善し大腸がんを

予防、火照った体を冷やしてくれます。 

かぼちゃ 細胞の老化を防止や免疫力を高め風邪を予防してくれま

す。 

他にも枝豆やとうもろこしなど夏野菜は栄養満点です！毎日食べて 

健康な体を保ちましょう。 

Q2. 

夏休み虫歯予防キャンペーン☆ 

日本人の９０％が感染していると言われている虫歯菌（ミ

ュータンス菌）。ご存じの方も多いと思いますがミュータン

ス菌はお父さんやお母さんから感染します。そんなお口の

中のミュータンス菌の量を測定する検査方法があります。

これは唾液をとってその唾液中の菌の量を１５分で調べる

方法です。検査結果は多、中、少の３段階を色で判定しま

す。この検査を８月の夏休みを元気に過ごす子供たちに、

特別価格１００円で行います。また大人の方には、お試し

価格２００円で行います。 

詳しくはスタッフにお尋ねください☆ 

虫歯菌の量を知ることによって、自分に合った予防方法を

一緒に考えましょう＾０＾ 

顕微鏡で見ると

このような菌が

確認できます☆ 
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当院ではなるべくお待たせしないため

に完全予約制となっております。ご変更

やキャンセルがありましたらお早めに

ご連絡ください☆ 

７月４日（土）   Dr.清水はセミナーの為休診致します。 

７月２３日（木） 口腔外科の Dr.茂木が午前中診療致します。 

         Dr.佐藤も通常通り診療致します。  

７月２５日（土） Dr.清水は宮崎のこくぼ歯科に見学の為休

診致します。 

７月３１日（金） Dr.清水は帯広で食育フェア参加の為休診

致します。Dr.佐藤が代診致します。  

７月５日（日）７月１8 日（土） 矯正（Dr.清水佳子）診療致

します。 

 


