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多くの皆様のご協力をお願いいたします。そして、震災で亡くなられた方々の

ご冥福をお祈りいたします。    しみずデンタルクリニック 清水 裕之 

 

③ 節電 

地震により福島第一原発や火力発電所が停止しており、電力が供給量を

上回ると大規模停電のおそれがあります。節電をこころがけましょう。 

必要のない電気は消す、トイレの便座の保温は Oｆｆ、暖房は使わずに

湯たんぽや毛布で暖をとる。など、できることはたくさんあります☆特

に、待機電力は無駄な電力を消費してしまいます。パソコンは使わない

ときはコンセントを抜く、テレビは本体の電源を切る…などするといい

ようです♪ 

④ 被害の少ない地域のわたしたちが元気でいること。そして、今こころが

けていることを継続すること。きっと長い道のりになるでしょう。みな

さんで支えあい、一人一人が今できることを継続してやっていきましょ

う（＾—＾） 

 

 

平成２３年３月１１日（金）１４時４６分頃、三陸沖を震源地とするマグニチュ

ード９．０の大地震が発生しました。 今回の地震は、国内史上最大規模の巨大地

震となりました。 この影響で、 北海道から九州にかけての広い範囲で大きな揺

れと津波に見舞われ、甚大な被害を受けました。 死者と行方不明者も多数でてお

り、『激甚災害』に指定されました。しみデンでも大きな揺れで一時非難しました。

その後関東でも交通網がマヒし大変な思いをされた方も多いと思います。 

わたしの母の実家（福島県南相馬市）も津波により家と田んぼを失ってしまいま

した。津波は海岸線から４キロもの距離の陸地を襲い、家や田畑を飲み込みまし

た。おばさんは逃げながら黒い塊のような津波が近づいてくるのが見えて恐ろし

かったそうです。 

幸いにも私の親戚家族に死傷者は出ませんでした。しかし地震が収まっても、原

発による放射能のために南相馬市に戻って行方不明者を捜すことも、がれきを片

付けて復興することもできません。今は北浦和の私の実家に家族で身を寄せてい

ます。生きていればどうにかなると思います。 

幸いにも生存された多くの方々のこれからの復興に向けた生活を、みんなで少し

でも支えて行けたらとスタッフ一同考えます。 

こうした状況を踏まえ、しみずデンタルクリニックでも義援金を集めることにい

たしました。皆様からの寄付金は、義援金として日本赤十字社へ送り、被災者の

皆様の生活復興のために使われます。４月３０日までの予定で行います。  

 

① まず、正しい知識と情報を得ること。その上でしっかりと気持ちを持って、

冷静な行動をとる、これが一番大切だと思います。間違った情報に左右さ

れたり、よくわからないから不安になって、安心を得るために余分に物を

買ってしまったりするのは、被災地の方にも私たちにもよくありません。 

② 義援金の寄付 

被災地復興には数十兆円かかるとも言われています。しみデンでも受付に

募金箱を設置し、義援金を募っております。ご協力をお願いいたします。 



 
 

 

  
 

しみデンは、両院とも計画停電のグループは第２グループ B です。 
停電の際には診療ができませんので、ご予約を変更していただき

ます旨ご了承お願いいたします。 
こんにちは 

本院の歯科衛生士の長島です。 

 

２０１１年が始まり、早いもので４ヶ月が経ちましたね。 

 

3 月 11 日に起きた東日本大震災により、被災地の皆さんはもちろん、関東

でも計画停電などにより、不安な日々を送られている事だと思います。 

 

みなさん、バタバタした生活でお身体の具合など崩されていませんか？  

 

私たちが今出来ることというと、義援金を送らせていただいたり、節電をす

ることだと思います。 

少しでも早く被災地の方々の復興を願うとともに、震災で亡くなられた方々

のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

 

そして４月に入り、子供達は入学式や新学期ですし、大人でも新たなスター

トを切る方も多いと思います。 

落ち着かない日々が続くとは思いますが、 私たちも気持ちを入れ替えて、皆

さんのお口の健康のために、より一層努めていきたいと思います。 

 

 

しみデンでは、一人一人に合った虫歯や歯周病の予防法や歯磨きの仕方を定

期健診などでご提供させていただいております。 

これからも、末永いお付き合いをよろしくお願いいたします☆ 

西口  矯正診療日 
９日（土）、１７日（日）  

一般矯正（Dr.清水佳子）診療致します。 

東口  院長休診日 

９日（土）、２３日（土） 

院長セミナー出席のため休診致します。 

（Ｄｒ.榎本は通常通り診療致します。） 

東口  口腔外科診療日 

 １４日（木）午前 Dr.茂木診療致します。 

 

 
今回は、西口の歯科衛生士の長島加奈さんです♪他院で歯科助手を経験後、歯

科衛生士になりました＊とっても気配りのできる優しいスタッフです（＾-＾）
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